ZASADY BEZPIECZENSTWA W CZASIE JAZDY NA ROWERZE

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Opiekun jedzie jako pierwsza osoba w grupie

Opiekun ustala kolejnos¢ oséb w grupie

Kazdy uczestnik obozu ma obowigzek jechaé w obozowej kamizelce odblaskowej

W grupie jedziemy ,gesiego” (jeden za drugim)

Podczas jazdy obowigzuje zakaz wyprzedzania rowerzysty poprzedzajacego

Nalezy zachowywac bezpieczng odlegtos¢ pomiedzy rowerzystami

Obowigzuje bezwzgledny zakaz oddalania sie od grupy

Podczas jazdy stosujemy sie do polecen opiekuna i powtarzamy manewry wykonywane przez niego
Obowigzuje zakaz samodzielnego zatrzymywania sie podczas jazdy, zatrzymanie moze nastgpic po
wczesdniejszym zakomunikowaniu opiekunowi i jego akceptacji

10) Zakaz jazdy bez trzymania kierownicy, jazdy na jednym kole, samodzielnych manewrdéw (nagte

skrety itp.)

11) Wszelkie potrzeby nalezy zgtasza¢ opiekunowi

Zapoznatem sie z zasadami bezpieczenstwa w czasie jady na rowerze



