
ZASADY BEZPIECZEŃSTWA W CZASIE JAZDY NA ROWERZE 

1) Opiekun jedzie jako pierwsza osoba w grupie 

2) Opiekun ustala kolejność osób w grupie  

3) Każdy uczestnik obozu ma obowiązek jechać w obozowej kamizelce odblaskowej 

4) W grupie jedziemy  „gęsiego” (jeden za drugim) 

5) Podczas jazdy obowiązuje zakaz wyprzedzania rowerzysty poprzedzającego 

6) Należy zachowywać bezpieczną odległość  pomiędzy rowerzystami 

7) Obowiązuje bezwzględny zakaz oddalania się od grupy 

8) Podczas jazdy stosujemy się do poleceń opiekuna i powtarzamy manewry wykonywane przez niego 

9) Obowiązuje zakaz samodzielnego zatrzymywania się podczas jazdy, zatrzymanie może nastąpić po 

wcześniejszym zakomunikowaniu opiekunowi i jego akceptacji 

10) Zakaz jazdy bez trzymania kierownicy, jazdy na jednym kole, samodzielnych manewrów (nagłe 

skręty itp.) 

11) Wszelkie potrzeby należy zgłaszać opiekunowi  

Zapoznałem się z zasadami bezpieczeństwa w czasie jady na rowerze 
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