
 

 

Co zabrać? 

 

Nocleg 
 

Odzież 
☐ Koszulki z długim i krótkim rękawem 
☐ Zapas bielizny osobistej 
☐ Spodnie długie i krótkie 
☐ Ciepła bluza 
☐ Obuwie dostosowane do warunków 

(np. sportowe) 
☐ Piżama/klapki pod prysznic 
☐ Strój kąpielowy 
☐ Okulary przeciwsłoneczne 
☐ Czapka z daszkiem 

Higiena 
☐ Przybory toaletowe 
☐ Ręczniki 
☐ Gumki/spinki/opaski do włosów 
☐ Balsam/mleczko do opalania 
☐ Preparat przeciw komarom/kleszczom 
 

Pozostałe 
☐ Latarka 
☐ Worek na brudne ubrania 
☐ Kask/ochraniacze 
☐ Mały plecak wygodny do noszenia 


